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PRESENTATION DE L'ASSOCIATION

OBJECTIFS
MISSIONS

Du côté des Femmes 31 est une association féministe qui mène des actions en faveur
de l'égalité entre les femmes et les hommes et contre les violences faites aux femmes.

Membre de la Fédération Nationale Solidarité Femmes, l'association, créée le 8 mars
2003, œuvre sur la zone du Sud-ouest toulousain mais aussi aux niveaux
départemental, régional et national.

Mettre à disposition des femmes victimes
de violences tous les moyens nécessaires
pour les accompagner dans leur recherche
d'autonomie.

Défendre les femmes et leurs enfants,
victimes de violences.
Lutter contre les violences conjugales et
intrafamiliales.

Etre force de propositions, d'interpellation
et de réflexion auprès des pouvoirs
publics, en s'appuyant sur la parole des
femmes et la réalité de leurs conditions de
vie.

Combattre les violences ou les
discriminations fondées sur le sexe.

Ecoute, orientation et accompagnement des femmes et
jeunes filles victimes de violences sexistes (violences
conjugales, sexuelles, mariages forcés, prostitution,
violences au travail, harcèlement…), ainsi que de leur
entourage et des professionnel·le·s en lien avec ces
publics.

des femmes victimes de violences avec ou sans enfant de
plus de 3 ans.

des violences sexistes chez les jeunes à travers des
actions collectives d'information, de sensibilisation, de
réflexion et de création d'outils.

des professionnel·le·s sur la problématique des violences
faites aux femmes et sur la prévention des
comportements sexistes.

Accueil

Hébergement d'urgence

Prévention

Formation

Sensibilisation et information
du grand public (conférences, ciné-débats, expositions,
course solidaire, festivals...)
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Jacqueline DIMARCH
CDD 24h
-> Mars

Administratif & financier

Responsable de projet
Delsy LANGAN

CDI 35h

COORDINATRICES
ANIMATRICE SOCIO-EDUCATIVE
Chargée d'accueil et d’hébergement

Elodie ARTIGUAS

Sara FORGUES

Elsa HARDOUINEAU

Educ. spéc. CDI 35h

Adulte Relais CDD 35h

CDD 30h

Victorine LICOINE
CDD 30h mars->avril
CDD 30h depuis août

ANIMATRICE SOCIO-EDUCATIVE
 Chargée prévention

CDI 30h

Maud SEILLIER

MOYENS HUMAINS

EQUIPE SALARIEE (6.93 ETP)
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CONSEIL D'ADMINISTRATION

Eeva
KATZ

Présidente

Elisabeth
COSTES

Trésorière

Aurélia
SAGANSAN
Secrétaire

Christelle
ROMO
Membre

Dominique
NAVARRO

Membre

Camille
SAGANSAN

Membre

Géraldine
NAU

Membre

STAGIAIRES &
SERVICES CIVIQUESCOMPTABLE

Bélinda CESTER
CDI 27h

Déc ->24h

ANIMATRICE SOCIO-EDUCATIVE
 Chargée formation

Eléonore CHERON
CDI 30h

Enora CADIEU

Marine TISON

OrganismeOrganisme
de formationde formation

depuis 2005depuis 2005 Marie GILLE
CDD 30h depuis juin

-> mai 2023

Romane BOURREL

-> juin

mai -> juin

nov. -> déc.



Fédération Nationale Solidarité Femmes

RESEAU PARTENARIAL
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Tissu associatif et acteurs ESS

BAILLEURS SOCIAUX



PRESENTATION DE L'ACCUEIL DE JOUR
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Label
ACCUEIL
DE JOUR
Depuis 2013

Un lieu à disposition des femmes

Objectifs
Optimiser l'accueil et l'accompagnement des
femmes victimes de violences

Mailler la Haute-Garonne par la mutualisation des
ressources et la coordination

Développer la dynamique d'accompagnement
avec les partenaires locaux (gendarmerie,
professionnel·le·s du social et de la santé) en
territoires ruraux et semi-ruraux.

Ce label est partagé sur la Haute-Garonne
avec deux autres associations membres de la

FNSF, Femmes de Papier & APIAF
(5 rencontres en 2023)

MISSION ACCUEIL

Accompagnement global, individuel et collectif des femmes victimes de
violences : écoute, information et orientation. Les chargées d'accueil
accompagnent également les femmes, suivant leurs besoins, sur des
questions ou démarches juridiques, judiciaires, de santé, de parentalité, de
logement, d'insertion professionnelle et sociale, sur des procédures
administratives, sur l'accès à des aides matérielles (alimentaires,
fournitures, produits de première nécessité...)

ObjectifsObjectifs

Accueil Individuel : permanence téléphonique, accueil physique et
téléphonique sur rendez-vous. Accueil collectif : groupes de parole, ateliers,
temps d’informations, temps de convivialité.

MoyensMoyens

Les salariées chargées d'accueil travaillent en partenariat avec d'autres
professionnel·le·s, et peuvent orienter les femmes vers des partenaires
locaux, institutionnels, ou associatifs du territoire.

Accès gratuit et sans limitation de durée aux services de l'association pour
les femmes victimes, leur entourage et les professionnel·le·s travaillant à
leur contact.



293 Femmes

BILAN DE L'ACCUEIL INDIVIDUEL GLOBAL

ACCUEIL DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES
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personnes ont
fait appel à
l'association

en 2023

24 Entourage

62 Professionnel·le·s
+ 63 %

+ 26 %
111 Femmes uniquement par téléphone

182 Femmes reçues au local

femmes
victimes de
violences

nouvelles
femmes victimes

de violences

femmes victimes
de violences
conjugales

nouvelles
femmes victimes

de violences
conjugales

Augmentation des accueils de 

+ 25%
par rapport à 2022

379

293 197

145223

Entretiens auprès
des femmes

1309
512
738

En présentiel

Par téléphone 59
Annulés

dont



CCAS

MDS

FNSF

Gendarmerie

France Victimes

Mission Locale

CAF

Scolaire

ANRAS

Autisme Ensemble

ARSEAA

Pro. Santé Hopital

ACCUEIL DES PROFESSIONNEL·LE·S

ACCUEIL DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES
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62 professionnel·le·s du social, de la santé, de l'éducation ont contacté Du côté des Femmes 31 en
2023 à la recherche d'informations concernant les situations de femmes victimes de violences
rencontrées dans le cadre de leur pratique.

Origine géographique des professionnel·le·s Professions / Structures

CA Le Muretain Agglo

Toulouse Métropole

Coeur de Garonne

Saves

CA Bassin Auterivain Haut-Garonnais

CA du Sicoval

Strasbourg

Bassin Auterivin

Volvestre

56 %
19 %

6 %
3 %
3 %
3 %
3 %
3 %
3 %

Sur 32 réponses

22 %
18,5 %

11 %
11 %

 7.4 %
7.4 %
3.7 %
3.7 %
3.7 %
3.7 %
3.7 %
3.7 %

84 entretiens réalisés
par téléphone Sur 27 réponses

Assistant.e.s Social.e.s
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24 personnes ont contacté l'association pour être écouté·e·s concernant une situation de
violence vécue par une femme de leur entourage (famille, amie,...)

Origine géographique des 24 personnes Relation à la victime

CA Le Muretain Agglo

Toulouse Métropole

CC Coeur de Garonne

67 %

25 %

8 %

Famille

Ami·e·s

Tiers

Sur 12 réponses

44 %

 33 %

23 %

25 entretiens réalisés
dont 24 par téléphone

Pour information, selon le vécu des femmes  :

Un soutien

Une pression

NR

33 %

 6 %

61 %

Sur 204 réponses
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Au total, 1309 entretiens ont été réalisés sur l'année avec les femmes, soit en
moyenne 4.6 entretiens par femme.

En 2023, l'association a accompagné 293 femmes victimes de violences

56 % de ces entretiens ont été réalisés par téléphone (modalités d'accueil par
téléphone maintenues suite à la crise sanitaire).

155 femmes parmi les 197 femmes ayant contacté l'association pour la
première fois en 2023 ont bénéficié d'un suivi (deux entretiens et plus sur
l'année).

223 femmes parmi les 293 femmes reçues en 2023, soit 76 % d'entre elles, ont
bénéficié d'un suivi (deux entretiens et plus).

114 d'entre elles ont été reçues plus de 6 fois sur l'année par l'association (rdv
téléphoniques et présentiels).
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Origine géographique des femmes victimes de violence
accompagnées sur l'année 2023

CA Le Muretain Agglo
Toulouse Métropole
CC du Volvestre
CC Coeur de Garonne
CA Bassin Auterivain Haut-Garonnais
CC de la Save au Touch
CA du Sicoval
CC des Terres du Lauragais
CC Coeur et Coteaux de Comminges
CC des Coteaux Bellevue
CC des Hauts Tolosans
CC de Val'Aïgo 

Cantal 15

Gers 32

Tarn 81

Tarn et Garonne 82

Val d’Oise 95

255 femmes originaires de Haute-Garonne 5 femmes originaires d’autres départements

45.5 %
18 %
13 %

7 %
5 %
4 %
3 %

 1 %
1 %

0.4 %
0.4 %
0.4 %

20 %
20 %
20 %
20 %
20 %

Sur 260 réponses
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Salariée
Recherche d'emploi
Sans emploi
Auto-entrepreneure
Libérale
Retraitée
Formation
Etudiante / Stagiaire
RQTH

ORIENTEE A DCDF31 PARSITUATION PROFESSIONNELLE

48 %
21 %

10.5 %
7 %
4 %

3.5 %
3 %

1.75%
1.2 %

LOGEMENT

Pro social dont MDS et CCAS
Pro santé
Recherches personnelles
Entourage
Police / Gendarmerie
Pro Justice
3919
Autre association (FNSF,..)
Pro de l’Education

42,6 %
24 %

9.8 %
7.5 %
6.8 %
4.8 %

2 %
0.8 %
0.7 %

Sur 171 réponses Sur 146 réponses

Sur 189 réponses

Locataire indépendante
Co-propriétaire Domicile Conjugal
Propriétaire indépendante
Co-location Domicile Conjugal
CH Urgence
Proches
Auteur propriétaire
Hôtel
Locataire Domicile Conjugal
Auteur locataire
Conjoint propriétaire
Propriétaire Domicile Conjugal
CHRS
Mari propriétaire
Rue

40 %
22.7 %

8 %
6.8 %
5.3 %
4.2 %
 2.6 %
2.6 %

 2.11 %
1.5 %

1 %
1 %

0.5 %
0.5 %
0.5 %

36 % vivent avec l'auteur des
violences au moment du
dernier contact avec
l'association en 2023

Sur 225 réponses
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293
femmes victimes

de violences 
Accompagnées

en 2023

AGE
Sur 199 réponses

NOMBRE
D’ENFANTS

Sur 231 réponses

ENFANTS
A CHARGE

Sur 286 réponses

SITUATION
FAMILIALE

Sur 200 réponses

34%

5%

422 enfants
au total

24%

60%

12%

28%

7%

39%

20%

6%

26%

17%

9% 8% 7%

2%
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AUTEUR DE VIOLENCES

CONSEQUENCES SANTE

Ex Mari / Concubin / Pacsé
Mari / Concubin / Pacsé
Famille / Entourage Femme
Inconnu
Travail
Famille / Entourage Monsieur

47 %
 45 %
3.6 %

2 %
1 %

0.4 %

Dans le cadre des violences conjugales, la séparation n'est
pas un gage d'arrêt des violences. Au contraire, le danger
peut augmenter pour les femmes une fois le couple séparé.
98 % des femmes victimes de violences conjugales
dénoncent des violences post-séparation.

36 femmes, soit 12 % sont connues
des services de santé en raison de
signes traumatiques, troubles
psychiques, problèmes
gynécologiques, ou autres difficultés
dûes aux violences. Parmi elles, au
moins 9 ont été hospitalisées.
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des femmes vivent plusieurs types
de violences simultanément.

Ces chiffres reflètent les
problématiques soulevées par
les femmes en entretien, mais
ne sont pas représentatifs de
l'ensemble des violences subies.

VIOLENCES SUBIES

75 % 75 %

48 %
44 %

28 %

20 %
15 % 13 %

87%
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AGESEMPLOI

Parmi les 293 femmes accompagnées par l'association en 2023, 180 (soit 61%) ne sont pas connues des services de
gendarmerie, n'ayant jamais porté plainte ni établi de main courante ou vécu d’intervention de police. Parmi elles : 
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Sur 94 réponses

51%

21%
8.5% 7.5% 4% 3% 3% 2%

Sur 110 réponses

Conjo
int

 pro
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re

M
ari
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prié

tai
re 

Rue

33.6%
26%

8.2% 6.4% 5.5% 4.5% 3.6% 2.7% 1.8% 1.8% 1.8% 1% 1% 1% 1%

Sur 113 réponses
4%

21%

63%

12%

Sur 129 réponses

93%

7%
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AGES RELATION A L'AUTEUR

22,5 % des femmes évoquent des violences commises en présence de leur(s) enfant(s), soit
137 enfants concernés.

40 femmes dénoncent des violences commises directement sur les enfants, soit 68 enfants
victimes directes.

VIOLENCES SUBIES

Sur 309 enfants Sur 26 réponses
Sur 64 situations de violences
évoquées en entretien

M
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15 à 
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14 %

30 %

23 %

14 %

19 %

96 %

4 %

36 % 34 %

25 %

5%

Ces chiffres reflètent les problématiques soulevées par les
femmes en entretien, mais ne sont pas représentatifs de
l'ensemble des violences subies.

( 204 réponses de femmes)
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GARDE DES ENFANTS
(en nombre de femmes)

7 informations préoccupantes

4 signalements

6 mesures éducatives

9 femmes indiquent qu'un suivi psychologique a été mis en place pour leur(s) enfant(s)

MESURES PRISES CONCERNANT LES ENFANTS

Demandée Obtenue

Alternée

Exclusive

Principale

Retrait autorité au père

3

9

25

1 1

14

3

7
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En plus des accueils individuels, l'association a animé en 2023, 13 rencontres collectives ou groupes
de travail avec des professionnel·le·s pour les informer et les sensibiliser à l'accueil de femmes
victimes de violences.

Direction Territoriale des Solidarités (DTS) - Muret
Présentation de l’association - Rencontre des travailleur·eu·ses social·e·s

136 PROFESSIONNEL·LE·S 13 RENCONTRES
touché·e·s par ces actions sur l'année 2023

10 professionnel·le·s du social

Préfecture - Toulouse
Thématique mise à l’abri des femmes hébergées à l’hôtel

30 professionnel·le·s

Sous-Préfecture - Muret
Dispositif Contrat de ville

Groupe de travail “Sécurité” + Groupe de travail “Santé”
39 professionnel·le·s 

Addiction France - Muret
Présentation de l’association et de ses missions d’accueil et d’orientation
1 professionnelle du social

Secours Catholique - Muret
Présentation de l’association et de ses missions d’accueil et d’orientation
2 professionnel·le·s du social

Croix Rouge - Muret
Présentation de l’association et de ses missions d’accueil et d’orientation
3 professionnel·le·s du social

2 rencontres

Rencontre partenaires - Muret
Groupe de travail MDS, CAF, Gendarmerie, France Victime 

10 professionnel·le·s

Art-thérapeute - Muret
Présentation de l’association et de ses missions d’accueil et d’orientation
1 professionnelle du médico-social

CCAS - Muret
Présentation de l’association et de ses missions d’accueil et d’orientation
1 professionnel du social

CLSPD - Portet
Une rencontre : France Victime, Education Nationale, Police, CCAS,AS...

15 professionnel·le·s du social

2 rencontres

Observatoire des violences faites aux femmes - Toulouse
Retours sur la rencontre interprofessionnelle du 28 novembre
24 professionnel·le·s
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Information / Orientation Contact
Partenaire

L'équipe Accueil effectue un accompagnement global des femmes, par l'information, l'écoute et l'orientation
sur toutes les thématiques liées à leur situation.

En 2023, cet accompagnement a pris diverses formes : 
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8 GROUPES DE PAROLE

Dans la continuité de l'accueil individuel, l'association propose des temps collectifs aux femmes
accompagnées. Ces activités de groupe leur permettent de rompre l'isolement et de renouer le lien social.

Animés par les salariées de l'association. Thèmes : freins au départ,
stratégies des auteurs, conséquences des violences, processus de
reconstruction, place de l'entourage...

4 TEMPS COLLECTIFS
D'INFORMATION17 femmes - 21 participations
10 femmes - 17 participations

Temps collectifs d'information autour des démarches judiciaires
animées par une avocate du barreau de Toulouse / signataire
charte FNSF

Animés par 2 salariées de l'association
Thème : Lien mère-enfant dans un contexte de violences conjugales

GROUPES DE PAROLE : VIOLENCESGROUPES DE PAROLE : VIOLENCES TEMPS D’INFORMATION JURIDIQUETEMPS D’INFORMATION JURIDIQUE

5 temps sur l'année

10 femmes (14 participations)

GROUPES DE PAROLE : PARENTALITEGROUPES DE PAROLE : PARENTALITE

3 temps sur l'année

7 femmes ( 7 participations)

4 temps sur l'année

10 femmes ( 17 participations)

Thématiques : 

La place du juge aux affaires familiales et du juge des enfants

Eléments de preuves et dépôt de plainte

Les différentes formes de violences

Divorces et modalités relatives aux enfants



Atelier Faire FaceAtelier Faire Face
2 temps sur l'année

12 femmes

BILAN DES ACTIONS COLLECTIVES

ACCUEIL DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES
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6 TEMPS CONVIVIAUX
ENTRE FEMMES

4 TEMPS CONVIVIAUX
MERE-ENFANTS

25 femmes 42 participations de femmes et enfants

Temps de partage entre les mères et leurs enfants
autour d'une activité thématique qui favorisent la
sortie du quotidien, le lien social, la rencontre de
nouvelles personnes. 

SORTIES ET ACTIVITESSORTIES ET ACTIVITES

Déjeuner sur l’herbeDéjeuner sur l’herbe

1 temps sur l'année

2 femmes
4 temps sur l'année

22 participations de femmes
20 participations d’enfants

Temps d’informationsTemps d’informations
1 temps sur l'année
2 femmes 

Thématiques : 

La galette des reines

Aéroscopia

Le lac de Bidot

Halloween

Café discussionCafé discussion

1 temps sur l'année

3 femmes 

Diffusion de courts métragesDiffusion de courts métrages

1 temps sur l'année

6 femmes 



PRESENTATION ET FONCTIONNEMENT

HEBERGEMENT DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES
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FONCTIONNEMENT
Aucune condition réglementaire
de ressources ou de régularité de
séjour.

Participation financière = 10% des
revenus du reste à vivre.

Logements équipés et meublés.
Possibilité de fournir des produits
alimentaires et d'hygiène de base.

DUREE DE SEJOUR

OBJECTIF

NOMBRE DE PLACES PUBLIC ORIENTATION
12 places

en cohabitation

2 mois renouvelables

Répondre à la
demande spécifique de
femmes victimes de
violences du territoire
sud-toulousain

Toute femme (sauf femme
enceinte), avec ou sans enfants
(à partir de 3 ans et pour les
garçons jusqu’à 14 ans), victime
de violences conjugales, issue en
priorité du Sud Toulousain.

Nécessité d'hébergement
d'urgence repérée dans
l'accueil de jour ou via
plateforme SIAO "Violences
conjugales", en collaboration
avec le 115 ou la FNSF



BILAN HEBERGEMENT 2023

HEBERGEMENT DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES
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DUREE DE L’HEBERGEMENT

ORIGINE GEOGRAPHIQUE SORTIE DE L’HEBERGEMENT

AGES
Durée moyenne 127 jours

Min. 25 jours.
Max. 313 jours.

12 femmes originaires de Haute-Garonne
2 femmes originaires d’un autre département

1 mise en  sécurité FNSF

Age moyen des femmes : 39 ans
Age moyen des filles : 11 ans
Age moyen des garçons : 9 ans

6 femmes ont quitté l’hébergement
Logement autonome : 13
Domicile conjugal : 2
Chez des proches : 1

11 demandes non satisfaites
faute de places disponibles

ou de moyens

15 Femmes et 21 enfants
hébergé·e·s en 2023

Taux
d’occupation

104,7%



POLE SENSIBILISATION, PREVENTION, FORMATION

LA FABRIQUE DE L’EGALITEE
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Créée en 2017

LA FABRIQUE OBJECTIFS

METHODE

Rassemble les actions de
sensibilisation, prévention,
formation et communication
de DCDF31

www.lafabriquedelegalitee.fr

Transmission d’expertise pour
comprendre les mécanismes
et enjeux des violences faites
aux femmes et spécifiquement
des violences conjugales.

Sensibiliser et former

Engager une réflexion sur l’égalité
femmes-hommes

Informer sur les droits des
femmes, les lois et les services



195 professionnel·le·s et
étudiant·e·s formé·e·s

SYNTHESE DES ACTIONS

LA FABRIQUE DE L’EGALITEE
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FORMATION SENSIBILISATION

PREVENTION

1282 jeunes sensibilisé·e·s

24 évènements à
destination du grand public

En 2023 : la Fabrique de l’Egalitée c’est : 

45 professionnel·le·s et 62.5  heures de sensibilisation
A destination de 1053 personnes150 étudiant·e·s formé·e·s

60.5 heures de formation

10 interventions

116 heures d’intervention

7 rencontres collectives 
    ou groupes de travail

7 évènements partenaires

PARTENAIRES

dont 350 jeunes



6

75

2

3

Amener les jeunes à questionner
leurs représentations sur le
genre, l’égalité, l’amour, la
sexualité...

PRESENTATION DE LA MISSION

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES
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OBJECTIFS 1282 JEUNES
SENSIBILISE·E·S

86 INTERVENTIONS
EN 2023

En 2023, les interventions
de prévention ont touché
au total 1282 jeunes de 9 à
20 ans, en milieu scolaire
(école élémentaire, collège,
lycée) et hors-scolaire.

En lycée

En collège

En école

Hors scolaire

Apporter des informations
objectives chiffrées, légales,
sociologiques, médicales, et
historiques sur les violences, les
discriminations, la sexualité...

Développer leur autonomie, leur
sens des responsabilités et du
vivre ensemble.

676

575

31



BILAN DES INTERVENTIONS EN LYCEE

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES
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EN LYCEE
140 Elèves sensibilisé·e·s

EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLEEDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

6 interventions

140 élèves de 2nde, 1ère et terminale pro

A partir d’un support ludique, les jeunes sont
amené.es à se questionner sur le déroulement d’un
rapport sexuel - ce qui en fait partie ou non et
pourquoi. Cet outil permet de déconstruire les idées
reçues sur la sexualité et d’aborder les questions
d’attirance, d’orientation sexuelle, de désir, de
contraception, de protection contre les IST, de
consentement, etc. 

Exemple de cartes utilisées lors des ateliers, outil du CRIPS Île de France 2021.



BILAN DES INTERVENTIONS EN COLLEGE

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES
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EN COLLEGE
Sur 1077 Elèves sensibilisé·e·s : 

EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLEEDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

50 interventions

579 élèves de 4e et 3e

En partant des questions des jeunes, l’éducation à la vie affective
et sexuelle permet d’échanger autour de la sexualité et des
relations amoureuses ainsi que d’apporter des informations
objectives sur de nombreux sujets : le consentement, les
orientations sexuelles et identités de genre, l’IVG, la
contraception, les IST, les discriminations, les violences sexistes
et sexuelles ...
Différents supports et outils d’animation sont utilisés en fonction
des thématiques souhaitées par les établissements
(violentomètre, cartes memo contraception, mallette
contraception, brainstorming, débat mouvant etc.)

Les élèves de 4e échangeant autour de l’outil
“Violentomètre” au collège Montesquieu de Nailloux



BILAN DES INTERVENTIONS EN COLLEGE

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES

30

EN COLLEGE

7 interventions

170 élèves de 6e, 5e, 4e et 3e

PARCOURS LAÏQUE ET CITOYENPARCOURS LAÏQUE ET CITOYEN
L’association propose ses interventions autour de l’exposition
“Souriez, vous êtes clichés!” dans le cadre du Parcours Laïque et
Citoyen déployé par le Conseil Départemental 31.

8 interventions

178 élèves de 6e, 5e, 4e et 3e

SOURIEZ, VOUS ÊTES CLICHES !SOURIEZ, VOUS ÊTES CLICHES !

Sur la base de l’exposition “Souriez, vous êtes clichés!”,
l’association propose des échanges et débats en petits et grands
groupes autour des stéréotypes de genre, du sexisme, des
discriminations et de l’égalité femmes-hommes dans divers
domaines (relations, sport, études, métiers...)

L’exposition “Souriez, vous êtes clichés !” au CDI du collège Louisa Paulin de
Muret lors d’une intervention PLC

Sur 1077 Elèves sensibilisé·e·s : 



BILAN DES INTERVENTIONS EN COLLEGE

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES
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EN COLLEGE

10 interventions

150 élèves de 5e

JEU DE L’OIE DE L’EGALITEJEU DE L’OIE DE L’EGALITE

A l’occasion de la journée internationale de lutte contre les
violences faites aux femmes, Les Déesses Occitanes ont organisé
une journée thématique le 21 novembre 2023. Dans le cadre de
cette journée, DCDF31 a proposé des ateliers à destination des
collégien·ne·s de Seysses : 

Un atelier violentomètre
Un atelier jeu de l’oie de l’égalité

Le jeu de l’oie de l’égalité au collège de Seysses

Sur 1077 Elèves sensibilisé·e·s : 



BILAN DES INTERVENTIONS EN ECOLE PRIMAIRE

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES

32

EN ECOLE PRIMAIRE
37 jeunes sensibilisé·e·s

EDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE (EAC)EDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE (EAC)

Dans le cadre du projet EAC mené par la ville de Muret,
l’association a mené des ateliers dans les écoles
primaires autour de la mixité, de l’égalité et des
stéréotypes filles-garçons.

2 interventions

37 élèves de CM1 et CM2

Brainstorming
autour des mots
“fille” et “garçon”
avec les élèves de
l’école élémentaire
Pierre Fons à Muret



BILAN DES INTERVENTIONS HORS SCOLAIRE

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES
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HORS SCOLAIRE
28 jeunes sensibilisé·e·s

CLAS DE PORTET-SUR-GARONNECLAS DE PORTET-SUR-GARONNE

Animation d’atelier auprès de jeunes du CLAS de la Ville de
Portet-sur-Garonne, sur la base de l’exposition “Souriez, vous
êtes clichés !”

3 interventions

28 jeunes entre 10 et 13 ans

Visuel de l’exposition “Souriez, vous êtes clichés !”



CE QU’IELS EN DISENT

PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES
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“J’ai appris plein de choses sur
la mixité, les stéréotypes,
l’égalité et la fraternité “ Fille,
CM1

“Je retiens que les filles et les
garçons sont égaux !” Garçon,
CM1

“C’était très bien j’ai appris
beaucoup de choses” Garçon,
CM2

EN PRIMAIRE

“Je trouve ce genre d’intervention très
instructive et je trouve important de
sensibiliser les jeunes. Merci !” Fille,
3ème

“Je retiens que les clichés ne sont pas
vrai pour tout le monde, que le sexisme
ce n’est pas bien et qu’il faut le
diminuer au maximum” Fille, 5ème

“J’ai retenu qu’on pouvait prendre des
pilules, ce que c’était une agression
sexuelle et comment on met une
capote etc” Garçon, 3ème

AU COLLEGE

“[Je retiens que] le consentement
est toujours obligatoire avant
chaque relation sexuelle” Fille,
1ère

“J’ai appris des choses qui
pourront m’aider dans l’avenir et
qui ne sera pas tabou avec mon
copain et moi” Fille, 2nde

“Différent type de sexe
biologique, identité, orientation,
la frise sur le rapport sexuel”
Garçon, Terminale

AU LYCEE



PRESENTATION DE LA MISSION

FORMATION
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Présenter le travail des structures associatives

Méthodologie interactive issue de
l’éducation populaire

Apporter des connaissances théoriques sur les violences
conjugales, les droits des femmes et la culture de l’égalité

Alternance entre apports théoriques et
échanges autour des pratiques de terrain

Enrichir les pratiques des professionnel·le·s de notre expertise

METHODOLOGIECONTENU DES FORMATIONS

L’association DCDF31 propose son expertise à travers des actions de formation de professionnel·le·s
et futur·e·s professionnel·le·s depuis sa création en 2003.
DCDF31 participe à la Commission Formation de la FNSF, dont 3 en 2023.

195
professionnel·le·s

sensibilisé·e·s
en 2023

Présenter des outils de repérage et d’orientation des femmes
victimes en s’adaptant aux professions (santé, social, élu·e·s...)

Adapter les contenus d’intervention à la réalité du travail
professionnel



EN COURS DE LABELLISATION QUALIOPI

FORMATION
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L’association DCDF31 s’est mise progressivement en conformité avec les exigences du référentiel
national de la formation professionnelle nommé QUALIOPI. En Novembre 2023, nous avons passé
le préaudit de certification auprès du centre certificateur ICPF, afin de se préparer à l’audit initial du
22 janvier 2024. 

FORMATION LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT

La fédération des associations de l’enseignement regroupées sous le nom de
Ligue de L’Enseignement nous a contactées en mai 2023 pour créer une
formation professionnelle sur mesure pour ses équipes de salarié·e·s. 

Création d’une formation sur 2 jours intitulée “Violences sexistes et sexuelles
au travail : comprendre, accompagner et orienter les victimes”. 

2 journées de 7h

2 sessions de formations en septembre 2023

16 professionnel·le·s formé·e·s Avec



BILAN DES INTERVENTIONS AUPRES DES PROFESSIONNEL·LE·S

SENSIBILISATION
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29 Professionnel·le·s sensibilisé·e·s en 2023

FEDERATION DES FEMMES POUR L’EUROPE

CPTS1  intervention de 3h30
auprès de la Mission Locale de Toulouse
Thématique : Contexte socio-historique

d’émergence des violences faites aux femmes
Formation de Mentor·e·s pilotée par la FFPE

8 professionnelles sensibilisées

1 intervention de 3h
auprès des pharmacien·ne·s avec la CPTS du
Sud-Toulousain à l’occasion du 25 novembre

21 professionnel·le·s sensibilisé·e·s

Avec

Avec



BILAN DES INTERVENTIONS AUPRES DES ETUDIANT·E·S

SENSIBILISATION
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150 Etudiant·e·s en école de travail social, médico-social et en droit
sensibilisé·e·s en 2023

LA ROUATIERE

INSTITUT CATHOLIQUE DE TOULOUSE

IFRASS

ST SIMON

2 interventions autour du thème “Violences
conjugales : Comprendre pour agir” auprès

des étudiant·e·s en 2ème année de formation
d’Educateur·ice spécialisé·e et de

Moniteur·ice Educateur·ice

1 intervention autour de l’atelier
violentomètre auprès des étudiantes

en Droit

10 étudiantes sensibilisées

64 étudiant·e·s sensibilisé·e·s

1 intervention autour du thème
“Violences conjugales : Comprendre pour
agir” auprès des étudiant·e·s en 2ème
année de formation d’Educateur·ice·s
spécialisé·e·s et de Moniteur·ice
Educateur·ice

2 interventions autour du thème
“Violences conjugales : comprendre pour
agir” auprès des étudiant·e·s en 1ère et
2ème année de formation d’Educateur·ice
spécialisé·e

48 étudiant·e·s sensibilisé·e·s

28 étudiant·e·s sensibilisé·e·s



INSTITUT D’ETUDES CATHOLIQUE DE TOULOUSEINSTITUT D’ETUDES CATHOLIQUE DE TOULOUSE

FOCUS

BILAN DES INTERVENTIONS AUPRES DES ETUDIANT·E·S

SENSIBILISATION
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Atelier Violentomètre
Mur d’expression “où commence la violence ?”

Animation d’un atelier violentomètre auprès des étudiantes en
droit, à l’initiative du club Solid’Elles de l’ICT

1 intervention de 2h

10 étudiantes
Remplissage du mur d’expression :

“Où commence la violence ?”+ le mur d’expression en
libre accès pour toutes les
personnes circulant dans le
foyer des jeunes de l’ICT
sur le temps méridional.

Atelier Violentomètre



BILAN DES INTERVENTIONS AUPRES DES JEUNES

SENSIBILISATION
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BUZZONS CONTRE LE SEXISME
Participation au Jury du concours porté par
Matilda Education

Visionnage et classement des court-métrages, présentation de
l’association aux jeunes, projection des court-métrages gagnants en
présence des jeunes et remise de prix au cinéma l’ABC de Toulouse

Evénement de 3h

150 jeunes Remise des prix par l’association

Projection des court-métrages gagnants



BILAN DES INTERVENTIONS AUPRES DES JEUNES

SENSIBILISATION
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“PROTEGEZ-LA”
Demi-journée de sensibilisation
contre les violences faites aux femmes

Organisée par un groupe de jeunes du lycée
Le Savès de Rieumes, la demi-journée
intitulée “Protégez-la” était à destination des
élèves du collège de Rieumes afin de les
sensibiliser aux violences sexistes et
sexuelles. 
Du Côté Des Femmes y a tenu deux ateliers :
jeu de l’oie de l’égalité et débat-mouvant.

Evénement de 4h

200 jeunes

Affiche réalisée par les jeunes du Lycée Le Savès

Atelier débat-mouvant auprès des collégien.nes



5 Relais Ruraux
ont signés la Charte en 2023

BILAN SENSIBILISATION : RELAIS RURAUX

SENSIBILISATION
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L’association organise chaque année des évènements visant à informer et sensibiliser le grand public
sur les thématiques des violences faites aux femmes et l’égalité femmes/hommes. 

DISPOSITIF DES RELAIS RURAUX

Entamé en 2020, l’objectif du dispositif des relais
ruraux est de parvenir à réaliser un maillage de
citoyen·ne·s qui facilite l’information et
l’orientation des femmes victimes de violences sur
le territoire Sud-Toulousain. Il s’agit d’un
engagement réciproque formalisé entre
l’association DCDF31 et la personne relais par la
signature d’une charte portée par la FNSF. 

5 rencontres collectives en 2023 (de 2h)

2 formations citoyennes  en 2023 (de 3h)

34 personnes sensibilisées

Flyer explicatif du dispositif

10 personnes formées

5 communes d’accueil des rencontres
Frouzins 
Poucharramet
Cazères
Portet sur Garonne
Carbonne



RELAIS RURAUX : COMMUNICATION

SENSIBILISATION
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Affiche des Relais RurauxCartes de visite des Relais Ruraux Macaron des Relais Ruraux

NOUVEAUX SUPPORTS



Foodtruck Les Petits Plats d’EVA

Journée
internationale

des femmes rurales
le 15 octobre

7 rencontres Copil journée Nationale Ruralité

3 réunions de filage en visio

1 réunion de filage en présentiel la veille (3h)

JOURNEE NATIONALE RURALITE

SENSIBILISATION
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COPIL Journée Nationale Ruralité
Organisation de la journée : animations, interventions
d’universitaires, sénatrice, Collectif de femmes rurales,
présentation des dispositifs en ruralité, sélection de livres sur
la thématique par une librairie en ruralité et venue du
foodtruck d’Eva

4 associations investies dans l’organisation et pilotées
par la responsable réseau de la FNSF Programme de la journée nationale ruralité



JOURNEE NATIONALE RURALITE

SENSIBILISATION
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JOURNEE NATIONALE RURALITE

Evènement interne à la FNSF
organisé par le copil au sein du
groupe de travail ruralité de la FNSF. 
“Violences faites aux femmes en
ruralité : d’une spécificité à des
actions adaptées et innovantes”

Vendredi 13 octobre 2023
9h-12h45 et 13h45-16h

Professionnel·le·s et élu·e·s

111 personnes sensibilisées

28 associations de la FNSF
présentes



BILAN : GRAND PUBLIC

SENSIBILISATION
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5 ATELIERS ET STAND GRAND PUBLIC en 2023

CONSEIL DEPARTEMENTAL

Journée prévention Santé des femmes 

Animation d’une matinée de sensibilisation autour du jeu de l’oie de l’Egalité et du
violentomètre dans le cadre de l’Observatoire des Violences faites aux Femmes de
Haute-Garonne à Launaguet

Tenue de stand et animation de l’atelier violentomètre, journée organisée par la CPTS du
Lauragais, à Nailloux

Journée  “Violences : Briser le silence ! “ 
Tenue de stand et animation du jeu de l’oie de l’Egalité , organisé par le collectif Nous
Vous Elles à Carbonne

Festival Les Semeuses 
Tenue  et animation du stand lors du festival organisé par La Maison de la Terre à
Poucharramet

Journée Santé des femmes
Tenue et animation de stand lors de l’évènement interprofessionnels de santé organisé
par la CPTS Porte du Lauragais à Castanet-Tolosan

137 personnes sensibilisé·e·s

Launaguet - 9/02/2023
story Instagram



BILAN : GRAND PUBLIC

SENSIBILISATION
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En collaboration avec
Soroptimist, autour du film
“L’amour et les forêts” sur
l’emprise, au VEO de Muret

CINE-DEBAT CINE-DEBATBORD DE SCENE
Au Foyer Rural d’Avignonet
Lauragais, en collaboration avec
Avignonet Initiative, après la
pièce “Libre(s)” sur les violences
conjugales

A la Médiathèque de
Cornebarrieu, en collaboration
avec la Maire de Cornebarrieu,
autour du court-métrage “Avant
que de tout perdre”

112 personnes sensibilisé·e·s au cours de ciné-débat ou bord de scène : 



Sensibilisations autour du 8 mars, journée internationale des droits des femmes : 

BILAN : GRAND PUBLIC

SENSIBILISATION
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4 Evènements autour du 8 mars

ENSENAT - Toulouse

EKLO HOTEL - Toulouse

Animation d’une intervention à la salle de sport ENSENAT à Toulouse
Capitole le 18 mars et présentation de l’exposition “Elles Sont”

Mise à disposition de l’exposition “Existantes” dans l’espace détente de
l’hôtel, durant une semaine à Toulouse

VEO - Muret
Soirée de projection de courts-métrages primés de Buzzons! suivis du film
documentaire de Delphine Seyrig “Sois belle et tais toi!” avec
présentation de l’association.

DUNIYA - Muret
Tenue de stand et présentation de l’association lors de la journée
consacrée au 8 mars organisée par l’association DUNIYA à Muret. 

222 personnes sensibilisé·e·s

Ensenat Capitole

Exposition Existantes à EKLO

Projection au VEO Muret

Journée des droits des femmes de l’association DUNIYA
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Conseil Départemental 31 
Présentation de l’association et des projets Prévention

 42 PROFESSIONNEL·LE·S 7  RENCONTRES
touché·e·s par ces actions sur l'année 2023

1 professionnelle du social

Agglomération  - Muret
Comité de bassin dans le cadre du projet social de territoire

(renouvellement de la Convention Territoriale Globale)

Collectif Nous Vous Elles - Carbonne
Réunions de préparation de l’évènement “Violences : briser le silence!”

La Fresque du Sexisme - Toulouse
Présentation du dispositif et de l’association 

CPTS - Terres du Lauragais
Présentation de l’association et de ses missions d’accueil et d’orientation
5 professionnel·le·s du médical

Agence Régionale de Santé -ARS
Présentation de l’association et des projets Prévention

1 professionnelle du social

BILAN : RENCONTRES PARTENAIRES

PARTENARIAT

En plus des interventions, l'association a participé, en 2023, à  7 rencontres collectives ou groupes de
travail avec des professionnel·le·s sur des projets commun durant lesquels nous informons et
sensibilisons à l’égalité femmes/hommes ainsi qu’à la prévention contre les violences faites aux femmes.

30 professionnel·le·s du social

4 professionnelles du social
x 2  réunions

1 professionnelle du social



BILAN : EVENEMENTS PARTENAIRES

PARTENARIAT
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7 EVENEMENTS PARTENAIRES en 2023

Observatoire départemental des violences faites aux femmes ODVF31

Conseil Départemental 31

Journée interprofessionnelle “justice et parcours des femmes victimes de violences”

Colloque “La santé à l’épreuve du genre” 

Journée d’Etudes sur la thématique “Enjeux contemporains de la justice
face aux violences machistes envers les femmes”

Université Toulouse Jean Jaurès - Laboratoire ARPEGE

La Région
Journée autour du 8 mars : Procès fictif des violences faites aux femmes

Association Rebonds!
Copil  de présentation des avancées du projet de lutte contre les inégalités sociales
de santé par le sport.

ARS
Comité départemental santé sexuelle et reproductive
Comité départemental du DRAPPS

Forum Parcours Laïque et Citoyen (PLC)
Tenue de stand et rencontre interprofessionnelle au CD31

Distribution de fleurs en
papier et lectures de
paroles de victimes par
l’association M.U.S.E lors
de la journée
Interprofessionnelle CD31

Sandrine Floureusses, Nicole
Escassut et Emilie Provensal : 
ODVF31 le 28 novembre



L’Equipe du projet

BILAN DES PARTENARIATS

PARTENARIAT
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Projet ASSOCIATION
Du Bachelor Tourisme IPAC Bachelor Factory à Toulouse

2 réunions au local

 4 Etudiantes : Jade, Esther, Léa et Lara

Extrait de la vidéo de promotion du
projet par l’Equipe du Bachelor

Bénéficiaires secondaires :
Jury et participant.e.s du Concours

Concours Talent Game Employabilité (Grasse les 5-6-7 Avril 2023)

Le projet avait 3 objectifs : 
Prendre contact avec une association dont les engagements les animent.
Effectuer une récolte de produits périodiques
Nous offrir les dons récoltés

L’équipe a présenté le projet devant le jury à Grasse et a
remporté la troisième place : des coupons de Villages Vacances
à destination des femmes de l’association.

FOCUS



AG DCDF31AG DCDF31

Vendredi 2 juin 2023

3 réunions de territoire annuelles

Le 17 Juin 2023, la FNSF a organisé son AG dans les
locaux de Pantin. 

Présentation des chiffres du 3919 et célébration
des 30 ans du numéro d’écoute national.
Mise en lumière des activités de l’année 2022 par
pôle : Logement, Justice, Formation, et données de
l’Observatoire des violences faites aux femmes.

Assemblée générale FNSF juin 2023

RESEAU FNSF

PARTENARIAT
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VIE ASSOCIATIVE Fédération Nationale Solidarité Femmes 

Assemblée générale de la FNSFAssemblée générale de la FNSF

Réunions de territoire FNSFRéunions de territoire FNSF

Qui ont rassemblé 9 associations de la FNSF : 
Olympe de Gouges à Toulouse
APIAF à Toulouse
Femmes de Papier à St Gaudens
Paroles de Femmes de Gaillac
Du côté des Femmes de Muret
L’Echappée Belle de Marcillac-Vallon
Pause O Filaos à Luzech
Espace & Vie à Moissac
Maison des Femmes d’Albi 30 ans du 3919



COMMUNICATION
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NOUVEAUX SUPPORTS

Flyer de la Fabrique de l’Egalitée

Kakémono

Carte de voeux 2023



RESEAUX SOCIAUX
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Fil de l’année 2023
INSTAGRAM FACEBOOK

Nous avons noté une nette progression des followers sur nos
réseaux sociaux, Instagram est passé de 270 à 450 abonné·e·s ; Et
Facebook reste notre plus grande audience avec 1631 abonné·e·s

Audience 2023



Violentomètre Violences sexistes et sexuelles
en milieu professionnel

CARTON JAUNE !CARTON JAUNE !  
L'outil pour prévenir le harcèlement

Je respecte cette
personne quand je

...

M
on com

portem
ent est

violent quand je
...

Je m
ets cette personne

en danger quand je
...

Respecte ses goûts, ses besoins, ses choix 

L’insulte, l’humilie en public

Lui fais croire des choses fausses pour m’amuser

Lui demande d’avoir des relations sexuelles, lui
touche les parties intimes sans son consentement

Outil Carton Jaune pour les jeunes

Pour compléter l’atelier
“Carton Jaune!”, Du Côté Des
Femmes 31 a crée un outil à
destination des élèves. Son

format inspiré du violentomètre
permet aux jeunes de garder un

pense-bête de l’intervention
contenant les informations

importantes discutées lors de
l’atelier.

CREATION D’OUTILS DE SENSIBILISATION
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INFO

ACTUALISATION D’OUTILS DE SENSIBILISATION
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Renouvellement  du Jeu de l’oie de l’égalité
Créé en 2008 par l’équipe de l’association « Du côté des femmes de Haute Garonne », le jeu de l’oie s’adresse à tous·tes celles et ceux qui
souhaitent, lors d’un moment ludique et convivial en savoir plus sur les inégalités de genre dans notre société.

changement du support physique et actualisation des pictogrammes afin
de les moderniser et les mettre aux couleurs de notre charte graphique

Version originale Version 2023

Version originale

Version 2023

actualisation de son contenu ainsi que de toutes les questions du jeu,
depuis sa dernière version en 2017.

Pictogramme
“Inégalités sociales”

Pictogramme
“Première femme

qui...”

Pictogramme
“Droits et lois.”

Pictogramme
“Informations

pratiques”

changement des cases “obstacle” afin d’aborder des thématiques sur
l’égalité femmes-hommes telles que : la charge mentale, les normes de
beauté, la grève, les violences conjugales, etc.


